Poznan, 05.05.2026r.

WYKAZ PLANOWANYCH SPOTKAN INFORMACYJNYCH W 11l KWARTALE 2026R.

Nazwa zajeé Termin Termin przyjmowania Miejsce Uwagi
o zgloszen przyjmowania
zajec zgloszen
NAZWA: 24.07.2026r. | 02.06.2026r. — Zapisy u doradcéw | Grupa moze liczy¢ maksymalnie 16
23.07.2026r. klienta oraz pod 0s6b.
nastepujacymi
Informacja grupowa . Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.
16.09.2026r. numerami
dla oséb powyzej 50 roku zycia 24.07.2026r.- telefonow:
15.09.2026r. tel. (61) 345-708
tel. (61) 345-719
NAZWA: 09.07.2026r. | 01.06.2026r. — Zapisy u doradcodw | Grupa moze liczy¢ maksymalnie 16
08.07.2026r. klienta oraz pod 0sob.
nastepujacymi
Informacja grupowa 01.06.2026r.- . Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.
22.07.2026r. numerami
dla oséb dtugotrwale bezrobotnych 21.07.2026r. telefonow:
01.07.2026r. — tel. (61) 345-708
22.09.2026r- 1 51 99.2026r. tel. (61) 345-719
NAZWA: , MOTYWACJA DROGA DO 02.07.2026r. | 01.06.2026r.-01.07.2026r. | Zapisy u doradcédw | Grupa moze liczy¢ maksymalnie 16
SUKCESU” klienta oraz pod 0sob.
17.07.2026r. | 01.06.2026r.-16.07.2026r.

nastepujgcymi




Informacja grupowa

dla oséb bezrobotnych

30.07.2026r.

31.07.2026r.

03.08.2026r.

07.08.2026r.

12.08.2026r.

13.08.2026r.

25.08.2026r.

15.09.2026r.

17.09.226r.

23.09.2026r.

30.09.2026r.

01.06.2026r.-29.07.2026r.

01.06.2026r.-30.07.2026r.

01.07.2026r.-02.08.2026r.

01.07.2026r.-06.08.2026r.

01.07.2026r.-11.08.2026r.

01.07.2026r.-12.08.2026r.

01.07.2026r.-24.08.2026r.

01.08.2026r.-14.09.2026r.

01.08.2026r.-16.09.2026r.

01.08.2026r.-22.09.2026r.

01.08.2026r.-29.09.2026r.

numerami
telefondéw:

tel. (61) 345-708
tel. (61) 345-719

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

NAZWA:

08.07.2026r.

14.07.2026r.

01.06 - 07.07.2026r.

01.06 — 13.07.2026r.

Zapisy u doradcow
klienta oraz pod
nastepujgcymi
numerami

Grupa moze liczyé maksymalnie 10
0s6b.

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.




Informacja grupowa

dla oséb do 30 roku zycia

20.07.2026r.

23.07.2026r.

04.08.2026r.

05.08.2026r.

18.08.2026r.

19.08.2026r.

09.09.2026r.

10.09.2026r.

14.09.2026r.

29.09.2026r.

01.06 —19.07.2026r.

01.06 — 22.07.2026r.

01.07 — 03.08.2026r.

01.07 — 04.08.2026r.

01.07-17.08.2026r.

01.07 —18.08.2026r.

01.08 - 08.09.2026

01.08 —09.09.2026r.

01.08 —13.09.2026r.

01.08 —28.09.2026r.

telefondéw:

tel. (61) 345-708
tel. (61) 345-719




Poznan, 05.05.2026r..

WYKAZ PLANOWANYCH GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH W 11l KWARTALE 2026r.

Nazwa zajec Terminy Termin przyjmowania zgloszen
zajec
NAZWA: ,,KOMPETENCJE CYFROWE” | 16.07.2026r. | Porada przeznaczona dla 0s6b bezrobotnych do 30 roku zycia, u ktérych PUP zdiagnozowat
koniecznos¢é podniesienia kompetencji cyfrowych.
Grupowa porada zawodowa dla 0séb 06.08.2026r.
bezrobotnych do 03.09.2026r.
30 roku zycia, dotyczaca podniesienia
kompetencji cyfrowych niezbednych do | 24.09.2026r.
efektywnego poszukiwania pracy.
NAZWA: ,,KREATYWNE DROGI DO 28.07.2026r. | Porada przeznaczona dla 0séb bezrobotnych powyzej 50 roku zycia, u ktérych PUP zdiagnozowat
PRZYSZtOSCI” koniecznosé wsparcia w radzeniu sobie z emocjami i w odkrywaniu swoich zasobdw osobistych.
21.09.2026r.

Grupowa porada zawodowa dla oséb
bezrobotnych powyzej
50 roku zycia, dotyczaca zwiekszenia
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
odkrywania swoich zasobéw pomocnych
w rozwoju zawodowym i realizacji
wyznaczonych celéw.




NAZWA: ,TRANSFORMACJA STRESU
W TWORCz0SCI”

Grupowa porada zawodowa dla oséb
bezrobotnych do
30 roku zycia, dotyczaca pomocy
uczestnikom w wyrazaniu emocji i radzeniu
sobie ze stresem.

10.08.2026r.

Porada przeznaczona dla oséb bezrobotnych do 30 roku zycia, u ktérych PUP zdiagnozowat
konieczno$¢ wsparcia w radzeniu sobie ze stresem i z wyrazaniem emocji.




