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Fundacja Szansa - Jestedmy Razem Niepetnosprawnych

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow PFRON

Informacje o projekcie

+ Ku samodzielnosci i dostepnosci”

Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w ramach kierunku pomocy 2. Zwigkszenie samodzielnosci osob
niepetnosprawnych

Okres trwania projektu: 01.04.2024-31.03.2025

Projekt jest odpowiedzig na zdiagnozowane problemy dotyczace osob niepetnosprawnych
z dysfunkcjami wzroku: niska samodzielno§¢ w zyciu codziennym, brak aktywnosci
spotecznej, trudnosci w dostepie do informacji oraz znaczng izolacje spoteczna.

Kto moze zglosi¢ si¢ do projektu:

osoby z dysfunkcja wzroku w stopniu umiarkowanym i znacznym legitymujace si¢
odpowiednim orzeczeniem (symbol niepelnosprawnosci 04-O). W jednostkowych
przypadkach dopuszczalne jest objecie wsparciem osob posiadajacych orzeczenie z innym
symbolem niz 04-O, u ktérych niepelnosprawnos$¢ powoduje uposledzenie zmystu wzroku
(np. zaawansowana cukrzyca, SM itp.).

W projekcie udzial moga wzig¢ rowniez osoby niepetnoletnie.

Co oferujemy:
I.  Konsultacje z tyflospecjalistami — 70h na osobe¢
Il.  Zajgcia z tyflospecjalistami — 50h na osobg
I1l.  Zajecia z ekspertami — 10h na osobe

IV.  Zajecia grupowe — 84h na grupe
W ramach nastgpujacych tyflomodutow:
1. Swiat dotyku i dzwicku - akceptacja wlasnej niepetnosprawnosci, wykorzystanie
zmystow dotyku i1 stuchu.
2. Dom - utrzymanie czystosci pomieszczen, bezpieczna i praktyczna aranzacja
przestrzeni.
3. Kuchnia - bezwzrokowe przygotowanie potraw i obstuga sprzetow kuchennych.
4. Zdrowie - dieta a kondycja oczu, ¢wiczenia dla 0sob niewidomych.
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5. TYFLOSport - zapoznanie z pozornie niedostepng dla niewidomych aktywnoscia

i rekreacja: tandemy, strzelectwo bezwzrokowe, pitki dzwigkowe, tenis stotowy,
dostosowane gry planszowe itp.

6. TYFLOInformatyka - obstuga komputera za pomoca specjalistycznego
oprogramowania, obstuga udzwigkowionych smartfonéw.

7. TYFLOEdukacja - techniki bezwzrokowego przyswajania wiedzy z réznych
dziedzin.

8. Niewidomy poliglota - bezwzrokowa nauka jezykow obcych, pomoce naukowe,
rola Internetu w nauce jezyka, dostepne translatory i stowniki.

9. Mobilno$¢ - poruszanie si¢ z nawigacja po miescie, korzystanie z komunikacji
miejskiej, nowoczesne modele biatych lasek i dostosowanych systemoéw nawigacji dla
niewidomych.

10. Uprawnienia - prawa i obowigzki 0sob niewidomych.

11. Kultura - audiodeskrypcja w filmach, audiobooki, prezentacja dostepnych

w muzeach rozwigzan umozliwiajacych bezwzrokowe zapoznanie si¢ z wystawa,
dostgpne publikacje w brajlu i druku transparentnym.

12. Hobby - wskazanie mozliwos$ci rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan
bezwzrokowo, w roznych formach: muzyka, literatura, rzezba, sport.

13. TYFLOTurystyka - zwiedzanie bezwzrokowe, wskazanie osrodkéw w Polsce i na
$wiecie dostosowanych technicznie do potrzeb

0sob z dysfunkcja wzroku, wskazanie istniejacej literatury skierowanej do
niewidomych i stabowidzacych turystow.

14. Autoprezentacja i wizerunek - mowa ciata, odpowiednia postawa, panowanie nad
wlasnym ciatem, budowanie pozytywnego wizerunku.

15. Nowoczesne technologie - najnowsze rozwigzania w stuzbie inwalidom wzroku,
wdrazane i testowane na catym §wiecie.

16. Motywacja - praca nad wiarg we wiasne sity, nad samodoskonaleniem si¢

1 wyznaczaniem sobie celow.

17. Dostepno$¢ — zastosowanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych w celu
dostosowania przestrzeni, angazowanie osob niewidomych i niedowidzacych do
wspolnego wykonywania audytéw dostepnos$ci przestrzeni publiczne;j.

18. Swiadomy niewidomy klient — przyblizenie zasad realizacji potrzeb w réznych
urzedach 1 instytucjach, obstuga bankomatow, sktadanie wnioskow, zalatwianie spraw
urzedowych.

19. Rozwdj umiejetnosci manualnych - zajecia rozwijajace zdolno$ci manualne,
warsztaty plastyczne, sztuka origami, techniki zdobnicze, wtasnoreczne tworzenie
tyflografik.
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20. Aktywno$¢ spoteczna i obywatelska — angazowanie beneficjentéw w dziatania
lokalne, wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi.

W zalezno$ci od potrzeb godziny eksperckie beda realizowane przez prawnika,
dietetyka, coacha, informatyka, trenera sportowego, doradcy finansowego i wielu
innych specjalistow z dziedzin, w ktérych beneficjent bedzie potrzebowat
zaawansowanego wsparcia w procesie zwigkszania samodzielno$ci.

Dodatkowo przewidziane jest wsparcie w formie poradnictwa jednorazowego dla osob,
ktore nie otrzymuja stalego wsparcia w ramach projektu. Celem poradnictwa
jednorazowego jest podnoszenie wsrdd srodowiska osob niewidomych stabowidzacych
poziomu wiedzy na temat przystugujacych uprawnien, dostgpnych ustug, sprzetu
rehabilitacyjnego i pomocy technicznej dla osob niepetnosprawnych.

Aby wzigé¢ udziat w projekcie — skontaktuj si¢ z biurem regionalnym w swoim
wojewodztwie. Zabierz ze sobg kopi¢ orzeczenia 1 dobry nastrdj, a my zatroszczymy si¢
o reszte ©

Numer kontaktowy do poznanskiego Biura Regionalnego
Fundacji Szansa — JesteSmy Razem
to: 695 966 542




